CORRIDA MULHER MAIS 2020 (edicao virtual)

SEMANAS

META: RECORDE
ATLETA
Anita José Soares
Fabiane Rita Bicalho G. Ferreira
Jussara Marlene de Souza Lopes
Sandra Benvenuti
Simone Kawamura Ertner

102 semana
(5 a 11/outubro)

NUMERO DISTANCIA TEMPO

2773
2765
2786
2796
2770

4,1
6,06
10,32
5
11,97

00:57:25
01:12:56
01:03:40
00:49:19
02:17:15

DATA

11/10/2020
07/10/2020
08/10/2020
05/10/2020
10/10/2020

RITMO

0:14:00
0:12:02
0:06:10
0:09:52
0:11:28

APROVADO
APROVADO
APROVADO
APROVADO
APROVADO

MHL

EVENTOS ESPORTIVOS



