
 

 

                 

HL TALKS 2024 

 

2º SIMPÓSIO DE TREINAMENTO ESPORTIVO 

DATA | HORÁRIO | LOCAL 

🗓️ 24 de agosto (sábado)  

Das 14h às 16h 

📍 MERCURE HOTEL  

@mercuresjcolinas 

Av. Jorge Zarur, 81 - Jardim Apolo 

São José dos Campos/SP 

https://maps.app.goo.gl/UV39hMATAQbjbaKP6 

Estacionamento pago no local. 

 

OBJETIVOS 

Interagir sobre as PERSPECTIVAS PARA O ATLETA AMADOR na visão dos melhores 

profissionais de São José dos Campos e região, discutindo e compartilhando 

experiências relacionadas a saúde e ao desempenho físico. 

Sobre: CORRIDA DE RUA, DUATHLON E TRIATHLON 

Debatendo e apresentando sobre medicina esportiva, treinamento, nutrição, 

prevenção de lesões e recovery pós-prova. 

 

PÚBLICO 

PRATICANTES DE ATIVIDADE FÍSICA (CORRIDA DE RUA, CICLISMO, DUATHLON, 

TRIATHLON, ACADEMIAS, ASSESSORIAS ESPORTIVAS, EMPRESAS), QUE JÁ SÃO 

PARTICIPANTES DOS EVENTOS ESPORTIVOS OU AINDA NÃO. 

Médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, atletas, coachs, técnicos de assessorias 

esportivas, estudantes de todas as áreas e amantes do esporte. 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/UV39hMATAQbjbaKP6


 

 

 

 

 

INSCRIÇÕES 

IMPORTANTE: Participantes inscritos na SUPER 5k ou no DUATHLON DO VALE 

(2024/etapa 2), se inscreva gratuitamente no HL Talks. Basta validar a inscrição através 

do CPF (é necessário se inscrever). 

NÃO inscritos nos eventos SUPER 5k ou no DUATHLON DO VALE (2024/etapa 2), 

utilizem a inscrição “PÚBLICO GERAL” 

AS VAGAS SÃO LIMITADAS 

As inscrições pela Internet serão encerradas no dia 21 de agosto, ou em data anterior a 

esta, caso seja atingido o limite programado de participantes. 

A inscrição no EVENTO é nominal e pessoal, sendo vetada a transferência para terceiros 

sem a prévia ciência e autorização da PRODUTORA. Solicitações de transferência serão 

aceitas até 10 (dez) dias antes da data de realização do EVENTO, ou até que as 

inscrições se esgotem (caso se esgotem faltando mais de 10 dias para o EVENTO).  

A transferência referida se limita ao nome do participante. Solicitações de alteração de 

tamanho de camiseta não serão atendidas.  

De acordo com o código de defesa do consumidor, o(a) participante tem o prazo de 7 

(sete) dias corridos após a data da compra para solicitar o cancelamento e estorno do 

valor da inscrição. O valor da inscrição não será devolvido depois dessa data. Todo o 

processo feito no portal de inscrição. 

A entrega da camiseta acontecerá em local, data e horário a serem informados pela 

PRODUTORA. NÃO SERÁ ENTREGUE fora do dia e horário informado, e após a 

realização do evento. Somente poderá ser retirado pelo participante mediante 

apresentação de documento de identificação do inscrito com foto. 

 

#HLTalks 

#DuathlonDoVale  

#Super5k 

#HLEventosEsportivos 

#MonaroSports 

#MercureSJCColinas  

#SuperaComunicação 

https://www.instagram.com/explore/tags/monarosports/
https://www.instagram.com/explore/tags/mercuresjccolinas/
https://www.instagram.com/explore/tags/superacomunica%C3%A7%C3%A3o/

